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Daara Serigne Mor Diop 
 
 

 

          Renseignements                 
 

Mouhamedw 

Cell :  

+ 221 77 227 66 99 

Email :  

mouhamedw@me.com 

mouhamedw@gmail.com 

mouhamedw@daaraserignemordiop.net 

Adresse : 

Parcelles Assainies  

Unités 25 

Villa Numéro 169 

Site internet :  

www.daaraserignemordiop.net 

 

Réseaux sociaux 
                 

                 Daara Serigne Mor Diop 

 

                  twitter.com/mouhamedw 

 

                  youtube.com/daaraserignemordiop 

 

                 daaraserignemordiop.tumblr.com            

 

                 flickr.com/daaraserignemordiop 

                 

                  soundcloud.com/daaraserignemordiop 

 

                 facebook.com/daaraserignemordiop 
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AVANT PROPOS 

 

      

Cette brochure est la suite ou le complément de la Brochure N° 4 « L’invocation 

arme du musulman » qui est une introduction sur  « la place »  ou l’importance de 

l’invocation dans l’islam avec au « menu » les  thèmes suivants :  

 

 -  Les moments (particulièrement) favorables aux invocations 

 -  Introduction au Repentir (Istighfaar) et à la Salaatou (a)lan nabbi 

 -  Introduction à certaines prières et dévotions 

 

La présente brochure traite plus spécifiquement des invocations liées au calendrier 

musulman : de Mouharram (mois de Tamkharit) à Zul Hijja (mois de Tabaski) 

 

Que Dieu dans sa miséricorde infinie agrée encore une fois notre intention, accorde 

son pardon à tout musulman, exauce nos vœux, nous insuffle l’amour du 

PROPHETE Sallal laahou (a)leyHi wa sallam et la crainte réelle d’Allah. Amiine. 

 

D’emblée le traducteur des « extraits tirés des enseignements de Serigne Mor Diop » 

présente ses excuses pour toute faute ou erreur que ces pages contiendraient.  
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Sommaire 

PRIERES ET INVOCATIONS LIEES AU 
CALENDRIER MUSULMAN 

 
 

- Mouharram (Tamkharit) 

- Safar (Digui Gamou) 

- Rabi Awal (Gamou) 

- Rabi çaani (Raki Gamou) 

- Jumaada Awwal (Rakati Gamou) 

- Jumaada çaani (Maamou Koor) 

- Rajab (Ndèyou Koor) 

- Cha(h)baan (Baraxlu) 

- Ramadan (Koor) 

- Chawaal (Korité) 

- Zul Qha(a)da (Digui) 

- Zul Hijja (Tabaski) 

 

En annexe :  

Correspondance entre calendriers hégirien et 

grégorien pour les évenements consacrés par l’Islam 

de 2017 à 2022 à titre purement indicatif 
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Règles de transcription utilisées (pour les lettres 

particulières spécifiques à la langue arabe) : 
 

Le « aïn » est transcrit par un a entre parenthèses (a) / (i) / (ou) / (h) ; c’est un son 

(provenant de la gorge) et émis par quelqu’un qui met le doigt dans sa gorge : 

exemple (aa)lamiine / ane-(a)meta (a)leyHime / iyyaka na(h)boudou  wa iyyaka 

nasta(ii)nou 

 

le « gha »  -  gh -  : son émis par quelqu’un qui se gargarise (qui a de l’eau au niveau 

de la gorge et qui se gargarise) – exemple : ghaïril maghDoûbi  

 

h minuscule : le h dans « al hamdou lil laaHil rabbil (aa)lamine 

H majuscule : (Houwa ; AllaaHou) 

 

zed souligné : z ; il correspond au « zed » anglais dans this : lettre zed prononcée 

avec le bout de la langue entre les dents ; exemple : zaalika, alleziina etc… 

 

 « c cédille » : ç ; c’est le son qu’on a en anglais dans thumb ou think par exemple ; 

c’est la lettre s prononcée avec le bout de la langue entre les dents – Exemple : 

kaçiirane ; çalaaça 

 

S (s majuscule) c’estla lettre emphatique arabe rendu par le son « so » ; on dira par 

exemple AllaaHoumma Salli (a)la seydinnaa Mouhammadine wa sallim ; en principe 

on doit prononcer « solli » plutôt que salli (a)laa ; de même nous utiliserons : 

  

D (d majuscule) pour le son do (exemple : Doolliine)  

Z (zed majuscule) pour le son zo (ex : Zoolimiine) 

oû : (ou avec accent circonflexe) pour transcrire le son   «ou  long »   (on écrira par 

ex  kaafiroûna) 
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 PIERES ET INVOCATIONS 

DU 
CALENDRIER MUSULMAN 

 
Mouharram (tamkharit) 

Safar (digui gamou) 

Raabi awwal (gamou) 

Raabi çaani (rakki gamou) 

Jumaada Awal (rakaati gamou) 

Jumaada çaani (maamou koor) 

Rajab (ndèyou koor) 

Cha(h)baan (baraxlu) 

Ramadan (koor) 

Chawwal (korité) 

Zul Qha(a)da (digui) 

Zul Hijja (tabaski) 
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AIDE MEMOIRE DES PRIERES ET DEVOTIONS 
TRADITIONNELLES LIEES AU CALENDRIER MUSULMAN 

 
Par Hamady Bocar Sy. 

 
MOIS LUNAIRE EVENEMENT  

COMMEMORE 
DATES OU JOUR 
 

DEVOTION ET INVOCATIONS 

1 -MOHARRAM ACHOURA 
(TAMKHARIT) 

10ème  jour de Moharram - Invocations de la veille du 10ème jour de 
Mouharram  
-  Invocations du 10ème jour de Moharram   
-  Jeûne du 1er au 10ème jour de Moharram ou 
jeûne des 9ème et 10ème jour 

2-SAFAR ALARBAYE 
KARE 

Dernier Mercredi du 
mois de SAFAR  
 

Prière de 4 Rakas + invocations 

3- RABI AWAL MAWLIDOU 
NABI (Gamou) 

Veille du 12ème jour de 
Rabi Al Awwal 

- Lecture qhassida ‘’AL BOURDA’’ 
- Gamou (anniversaire naissance prophete) 
- Autres invocations 

4-RABI  çaani     

5-JUMAADA I                                         
6-JUMAADA II    
7-RAJAB   

- Du 1er au 29 ou 30  
- 1er jeudi  de Rajab 
-Dernier vendredi du 
mois de Rajab 
-Veille  (au soir) du 
27ème jour :  
- 27ème jour de ra 
- Au cours du mois 

 
- Istighfar de rajab  entre asr et maghrib  
- Prières de 12 Rakas entre maghrib et ichaa  
- Doua  à réciter 35 fois avant la prière Djoumaa 
- Prière de 12 Rakas entre ichaa (GUEE) et fajr 
-  Jeûner  
- Jeûne de 8 jours recommandé durant le mois 
 

8-CHA(H)BAAN NiSfou 
Cha(h)baan 

14ème nuit  
 
15ème jour 
 
 

 

- Prière avec Rakas variables mais totalisant 
1000 Ikhlaas avec invocations 
-  Jeûne  
- Jeûne maximum à faire de préférence dans la 
première quinzaine  (facultatif) 
 

9-RAMADAN  Dernier vendredi 
Leïlatoul Qadr 

-  DIOULI fèye FAAT  et Invocations 
-  Maximum de dévotions :  
-  zakatoul Fitr 

10-CHAWWAL  1er jour -  Prière de la korité - Invocations  (surdité) 
-  Jeûner 6 jours  

11-ZUL 
QA(A)DA 

   

12-ZUL HIJJA Hajj 
 

9ème jour  
Tabaski (10ème jour)  

- Station Arafat : Jeûne, prière et Invocations la 
veille et le jour. 
- 360 Lakhad Djaakoum le jour d’Arafat  
- Salât et Invocations la veille. 

   - Invocations pour l’année qui s’achève : 29 ou 30ème 
jour du mois de Zul hijja (après Asr ou Maghrib) 
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I – Mouharram (Tamkharit) 
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PRIERES DU MOIS DE TAMKHARIT (MUHARRAM) 

Mouharram est le 1er mois de l’année musulmane à l’image de janvier pour le 

calendrier grégorien.Celui qui écrit (ou fait écrire)  le 1er jour du mois de 

Mouharram la BASMALLAH (Bismillahir Rahmaanir Rahiime) 113 fois et le 

porte sur lui (même dans sa poche par exemple) sera sous la protection de Dieu 

tant qu’il a ce « papier » sur lui ou avec lui.Cependant c’est le 10ème jour qu’on 

appelle Achoura (qui vient du mot achra qui veut dire 10 en arabe) qu’on 

célèbre particulièrement à cause de nombreux événements qui ont eu lieu ce 

jour. Il est recommandé de jeûner les 9ème et 10ème jours ; ainsi que les 10 

premiers jours de ce mois pour ceux qui le peuvent ; les autres pratiques 

recommandées peuvent être resumées comme suit : 

Prière d’adieu » à l’année qui finit 

C’est une prière de repentir des pêchés commis dans l’année qui vient de 
s’écouler.  

Par cette invocation le croyant  « prend congé » de l’année qui finit en 

demandant pardon à Dieu pour toutes les fautes commises au cours de 

l’année  ; en principe on recommande de la réciter  le dernier jour de l’année qui 

vient de finir – à défaut la « rattraper » le 1er jour ou même au cours des 10 

premiers jours du mois de mouharram de l’année nouvelle : 
 

bismilaahir rahmaaniir rahiime wa SallalaaHou (a)laa seyyidinaa 

mouhammadine  wa (a)la (aa)liHi wa sahbiHi wa sallime. 

AllaaHoumma maa (a)miltou fii HaaziHiss-sannati mimma naHaïtanii 

(a)neHou falame atoub mineHou wa lam tarDaHou wa lam 

tanessaHou wa halimeta (a)leyya ba(h)da qhoudratika (a)laa 

(ou)qhoûbatii wa da-(a)wetanii ilaa tawebati ba(h)da djaraa-atii (a)laa 

ma(h)Siyatika fa innii asstaghfirouka faghfirlii ; wa maa (a)miltou 

fiiHaa mimmaa tarDaaHou wa wa-(a)dtanii (a)leïHiçe-çawaaba fa ass-

alouka AllaaHoumma yaa kariimou yaa zal djalaali wal ikraami anne 

tataqhabba-laHou minnii wa laa taqhTa(h) radjaa-ii mineka yaa 

kariimou. wa Salla laaHou (a)laa seyyidinaa mouhammadine wa 

(a)laa aaliHi wa sahbiHi wa sallim. aamine.    (3 fois)  

Au nom de Dieu, le tout Clément, le tout Miséricordieux.Paix et bénédiction de Dieu 

sur Mouhammad, sur sa famille et sur ses compagnons. Ô mon Dieu je sollicite ton 

pardon pour tous les actes que j’ai commis au cours de l’année qui vient de s’écouler, et 

que tu n’as point agrées mais que tu as consignés quelque part, actes pour lesquels je 

n’avais exprimé aucun repentir alors que rien de ce que j’ai fait n’a échappé à ton 

regard. Ce faisant Tu m’as toléré alors que tu me tenais en ton pouvoir ; comble du 

comble Tu m’as appelé au repentir, et par audace, je T’ai désobéi. J’implore aujourd’hui 

Ton pardon, pardonne-moi. Et ce que j’ai pu réaliser de Tes ordres, pour lesquels Tu 

m’as promis la récompense, Je t’implore Ô mon Dieu ! Ô Le Généreux, plein de majesté 

et de noblesse, de les agréer pour moi, et ne brise pas mon espoir en Toi, Ô le Généreux. 

Paix et bénédictions de Dieu sur Mouhammad, sur sa famille, et sur ses compagnons. 
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Autres invocations entre le 1er  et le 9ème jour  
 

Après cela dire les prières qui suivent de préférence pendant les 9 premiers 

jours du mois mais plus particulièrement  le 1er soir d’apparition lunaire ou  le 

9ème jour au soir (c’est à dire la veille de l’achoura).   
 

 360 fois Aayatoul Koursiyou avec BASMALLAH (Bismil Laahir 

Rahmaanir Rahiime)    Bismil Laahir Rahmaanir Rahiime 

AllaaHou laa ilaaHa illa Houwal Hayyoul Qhayyoumou Laa ta’ 

khouzou-Hou sinatoune wa laa nawmoune LaHou maa fiis-

samaawaati wa maa fil arDi - mane zal-lezii yachfa-(ou) 

(i)ndaHou illa bi izni-Hi ya(h)lamou maa bayna aydii-Him wa 

maa khalfa-Houm wa laa youhiiToûna bi-chey-ine mine (i)lmi-Hi 

illa bi-maa chaa-a - wasi-(a) koursiyyou-Houss-samaawaati wal 

arDa wa laa ya-oudou-Hou hifZou-Houmaa wa Houwal 

(a)liyyoul-(a)Ziime.  
 

Cette invocation assure la protection pour toute l’année ;  
 

 1 ou 3 fois : AllaHoumma yaa mouhawwil lahwaali hawwil 

haalanaa ilaa ahsanil lahwaali bi hawlika wa qhouwwatika yaa 
(a)ziizou yaa mouta-(aa)li  wa Sallal LAAHOU (a)laa seyyidinaa 
MOUHAMMADINE wa (a)laa aaliHi wa sahbiHi wa sallama –  
Mon Dieu Toi qui seul as la capacité de changer, modifier, retourner les situations, 

améliore en permanence notre situation par ton pouvoir et ta puissance, yaa (a)ziizou 

yaa mouta-(aa)li ; et prières et salut sur notre Maître Mouhammad, sa famille, et ses 

compagnons. (Celui qui récite souvent cette prière verra sa situation en perpétuelle 

amélioration inchaa AllaH) 

 48 fois : Qhoul bi faDlil LaaHi wa bi rahmatiHi fa bi zaalika fal 

yafrahoû, Houwa khaïroune mimmaa yadjema-(oû)na. sourate 10 JONAS 

verset 58 -   dis ô Mouhammad c’est là (= le Coran, rappel salutaire, guérison pour les 

âmes, voie assurée vers le salut et une bénédiction pour ceux qui croient) une grâce et 

une miséricorde de Dieu dont les hommes devraient se réjouir car elles sont bien plus 

précieuses que toutes les richesses qu’ils accumulent. 

 12 fois : AllaaHoumma inna HaaziHi leylatoune djadiidatoune ; 

wa chaHroune djadiidoune wa sanatoune djadiidatoune,  
fa(h)Tinii allaaHoumma khaïra-Haa wa khaïra maa fii-Haa ; 
waSrif annii charra-Haa wa charra maa fii-Haa, wa charra 
fitnati-Haa wa mouhda-çaati-Haa wa charrane-nafsi wal Hawaa 
wa chaïyTaani radjiimi –  
Ô Mon Dieu cette nuit est nouvelle, ce mois nouveau et cette année nouvelle. Donne-

moi Ô Mon Dieu tout le bien de cette nuit, de ce mois et de cette année. Eloigne de 
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moi son lot de mal, de « fitna » et d’épreuves de même que le mal qui s’attache à mon 

âme et enfin tiens éloigné de moi satan le lapidé. 
 

 3 fois : Bismilaahir Rahmaanir Rahiimi wa Sallal LaaHou (a)laa 

seyyidinaa MOUHAMMADINE wa (a)laa aaliHi wa sahbiHi wa 
sallime. ALLAAHOUMMA ANTAL ABADIYYOUL QHADIIMOUL 
AWWALOU wa (a)laa faDlikal (a)Ziim wa djoudikal karami 
mou-(a)walou ; wa Haazaa (aa)moune djadiidoune qhad 
aqhebala ; ass-aloukal (i)smata fiiHi minach-cheïyTaani wa 
aweliyaa-iHi wal (a)wena (a)laa Haazihinn-nafssil ammaarati 
biss-sou-i wal ichtighaala bimaa youqharribounii ileyka 
zoulfaa yaa zal djalaali wal ikraami wa Sallal LaaHou (a)laa 
seyyidinaa MOUHAMMADINE wa (a)laa aaliHi wa sahbiHi wa 
sallama –  
Au Nom de Dieu, le Clément, le Tout Miséricordieux ; Paix et bénédiction de Dieu 

sur Mouhammad, sur sa famille et sur ses compagnons. Ô mon Dieu !  Une nouvelle 

année commence, année pour laquelle je sollicite ta protection contre Satan et ses 

alliés et ses disciples ; fais que j’ai le dessus sur mon âme, en particulier lorsqu’elle me 

fait de mauvaises suggestions afin que je sois plus préoccupé par ce qui me rapproche 

de Toi, Ô Toi dont la majesté et la noblesse sont les attributs. Paix et bénédiction de 

Dieu sur Mouhammad, sur sa famille, et sur ses compagnons. 
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          PRIERES DU JOUR D’ACHOURA 

 

10ème jour du mois de Muharram (Tamkharit) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PRIERES DU JOUR D’ACHOURA 
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1- 4 rakas à faire dans la matinée (yoor – yoor) ou après Zohr (tisbaar), réciter 

dans chaque rakaa : Faatiha (1 Fois) + Qhoul Houwa Allaahou Ahadoune (11 

ou 15 fois au choix), après le salut final réciter : Hasbiyal LaaHou wa ni(h)mal 

wakiilou ni(h)mal  mawelaa wa  ni(h)mane naSiirou  (70 Fois)   

Quiconque accomplit cette prière ce jour DIEU lui pardonne incha Allah les 

péchés de 50 ans passés et des 50 ans à venir. 
 

2- Soubhaanal LaaHi mil-al mizaani wa mounetaHal (i)lmi wa mab-laghar-

riDaa wa ziinatal (a)rchi ; laa maldja-a wa laa mane-djaa minal LaaHi illa 

ileyHi. Soubhanaal LaaHi (a)dadach-chafe-(i) wal watri wa (a)dada 

kalimaati LaaHi att-taammaati koulli-Haa ; ass-aloukass-salaamata bir 

rahmatika, yaa arhamar raahimiina wa Houwa hasbii wa ni(h)mal wakiilou 

ni(h)mal mawelaa,  wa ni(h)mann-naSiirou wa Sallal LaaHou (a)laa 

seyyidinaa Mouhammadine wa (a)laa aaliHi wa sahbiHi wa sallama. (7 fois) 
 

Gloire à Dieu Terme de la connaissance autant de fois que peut contenir la Balance ; il 

n’y a de refuge ni de salut si ce n’est auprès de Dieu. Gloire à Dieu autant de fois les 

nombres pair et impair, et autant de fois le nombre de ses paroles parfaites. Je Te 

demande la paix, par un effet de Ta miséricorde, Toi le Plus Miséricordieux des 

miséricordieux. En Allah je me fie, il me suffit, et il est le meilleur Garant, quel 

excellent Maître et quel excellent Protecteur. Paix et bénédiction de Dieu sur 

Mouhammad, sur sa famille et sur ses compagnons. 

Celui qui récite cette prière le jour d’achoûra ne mourra pas dans l’année 

incha Allah. 
 

3- 1000 FOIS le verset 129 de la 9ème sourate TAWEBATI : LAQHAD DJAA – 

AKOUM (jusqu’à la fin), Dieu vous comblera inchaa Allah de richesses 

(weurseuk bou yaa). (Source : Seydi Ahmad Tijaani fondateur de la Tarixa Tijaani que Dieu 

l’agrée). 
 

4- Lire (si possible) devant la famille la sourate n° 67 Moulk (TABAARAKA) :  

 Celui qui le fait bénéficiera de la protection divine. Il est recommandé de lire ou 

réciter cette sourate tous les soirs ; la tombe de celui qui le fait sera toute de 

lumière et cette sourate sera son « avocat » lors de l’interrogation par les anges. 
 
 

Ce jour-là 12 pratiques sont particulièrement recommandées : 

 DES PRIERES – JEÛNER – VISITER LES PARENTS – AUMONES – GRAND 

LAVAGE –– VISITER LES SAVANTS – VISITER LES MALADES – CONTENTER 

SA FAMILLE – COUPER SES ONGLES – RECITER la sourate dite Iklass (QHOUL 

HOUWA ALLAAHOU) 1000 FOIS – MANIFESTER DE LA SOLLICITUDE ET 

DE L’AFFECTION A L’ENDROIT DES ORPHELINS – METTRE DU KOHL 

(Tousngeul) AU NIVEAU DES YEUX. 
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Safar   (Digui Gamou) 
                         

(2ème mois du calendrier musulman) 
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Dernier mercredi du mois de safar dit "ALARBAYE KARE"  
 

 

D’après certains hommes de Dieu (Aweliyaa), Dieu décrète chaque année 

l’occurrence de quelques 320 000 épreuves ou fléaux (“BALAAS’’, 

‘’MOUSSIBEUX’’) sur la terre et ce, le dernier Mercredi du mois de SAFAR 

(Digui Gamou).  

 

- Celui qui, ce jour-là (le dernier mercredi du mois de Safar) écrit les 7 versets 

coraniques qui commencent par "Salaamoune",  
1- salaamoune qhaawlane mirr-rabbir-rahime.  
2- salaamoune (a)la noûhinine inna kazaalika nadjezil mouhSiniine.  
3- salaamoune (a)la ibraHime inna kazaalika nadjezil mouhSiniine.  
4- salaamoune (a)la moûssa wa Haroûna inna kazaalika nadjezil 
mouhSiniine. 5- salaamoune (a)la aaliyaasin inna kazaalika nadjezil 
mouhSiniine.  
6- salaamoune (a)leykoum Tibtoum fadkhouloûHaa khaalidiine.  

7- salaamoune Hiya hattaa maTla(i)l fadjri, 

s’il dilue cet écrit dans de l’eau en boit et se lave ou s’enduit le corps avec en 

guise de  ‘’saafara’’  sera protégé de ces fléaux ( "BALAAS ").  

 

- Celui qui également effectue la prière ci-dessous suivie de l’invocation en sera 

Inchaa Allah préservé ou alors Dieu les lui allègera fortement. 

 

NAFILAS : 4 RAKAS - peut être accompli dès le mardi soir, veille de "Alarbaye 

Karé " ainsi que dans la matinée du mercredi en question (waxtou Yoor Yoor) 

ou après la prière de Tisbar.  

Réciter dans chaque raka : 

 

-  FAATIHA  (1 fois) 

-  INAA A(H)TAÏNAAKAL KAWEçARA  (17 fois)  

-  QHOUL HOUWA  (5 fois) 

-  FALAQHI  (1 fois) 

-  NAASSI  (1 fois) 

 

Puis réciter l’invocation suivante  après le salut final : 
 

Bismillahir-Rahmaanir-Rahiime. AllaaHoumma Yaa  chadiidal qhouwwaa 
wa Yaa chadiidal mihaali Yaa (a)ziizou Yaa mane zallate li (i)zzatika djamii-
(ou) khalqhika, akfinii mine charri djamii-(i) khalqhika ;  Yaa MouHssinou 
Yaa Moudjemilou Yaa MoutafaDDilou Yaa Moune-(i)mou Yaa Moukrimou 
Yaa Mane laa ilaaHaa illa Anta, arhamnii birahmatika Yaa Arhamar-
raahimiine. AllaaHoumma bi ssirril Hassani wa akhiiHi wa djaddiHi wa 
abiiHi wa oummiHi wa baniiHi (wa baniiHi at-tidjaaniina pour les adeptes 
tidjaanes) akfinii charra Haazal yawmi wa maa yanezilou fiiHi, yaa kaafiil 
mouhimmaati wa yaa daafi-(a)l baliyaati, fassayak-fiika-Houmoul LaaHou 
wa Houwasse-samii-(ou)l (a)liimou wa hasbounal  LaaHou wa ni(h)mal 
Wakiilou wa laa hawla wa laa qhouwwata illa bil LaaHi (a)liyyil (a)Ziimi wa 
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Sallal LaaHou (a)laa seyyidinaa MOUHAMMADINE wa (a)laa aaliHi wa 
SahbiHi wa sallama tasliimane. 
AllaaHoumma innii a-(ou)zou bika mine charri Haazach-chaHri wa mine 
koulli chiddatine wa balaa-ine wa baliyyatine alatii qhadarta fiiHi Yaa 
daHriyyou Yaa dayeHoûrou Yaa dayHaarou Yaa Kaana Yaa Kayenoûna 
Yaa Kaynaana Yaa Abadiyyou  Yaa Mou(ii)dou Yaa zal (a)rchil madjiidi,  
Anta taf-(a)lou  maa touriidou ; allaaHoumma ahrisse nafsii wa aHlii wa 
maalii wa awelaadii wa dounyaaya alatii abtalaytanii bi SouhbatiHaa bi 
hourmatil abraari wa bi hourmatika Yaa (a)ziizou Yaa ghaffaarou Yaa 
kariimou Yaa sattaarou. Aamiine.   (1fois) 
 

Ô mon Dieu doté de l’extrême Puissance, Ô Force redoutable ! Ô le Tout Puissant ! Ô 

Toi devant qui s’humilient toutes les créatures, préserves moi du mal de toutes Tes 

créatures, Ô le Bienfaiteur ! Ô le Rassembleur ! Ô l’Obligeant ! Ô le Gracieux ! Ô le 

Généreux !  Il n’existe de Dieu autre que Toi. Comble-moi de Ta miséricorde, Ô Le plus 

Miséricordieux des miséricordieux. Ô mon Dieu ! Par la grâce des vertus de notre 

maître Hassan et de son frère, et par celle de son grand-père, de son père, de sa mère et 

de ses enfants, (en particulier nos maîtres dans la voie tijaani) préserve-moi du mal de 

ce jour et de ce qui en découle. Ô Dissipateur des affaires graves, Tu es celui qui 

repousse les fléaux. « Dieu te suffira contre eux. » Il est celui qui entend tout, 

l’Omniscient. Dieu nous suffit le meilleur Garant, et il n’y a de force, ni de puissance 

qu’en  Dieu, le Très Haut, le plus Grand. Paix et bénédiction de Dieu sur Mouhammad, 

sur sa famille et sur ses compagnons. 

Mon Dieu je me réfugie auprès de toi contre tous les méfaits, épreuve, ‘’balaas’’, liés à 

ce mois et que tu as décrétés, par la grâce de tes noms et attributs bénis, Toi le Temps, le 

Temporel, l’Intemporel ; n’existe et ne s’exprime que ta volonté. Ô mon Dieu sois le 

gardien de mon âme, mes enfants, ma communauté, des biens que tu m’as attribués par 

ta grâce et celles des vertueux, ô le Tout puissant, le Pardonnant, le Noble, le Généreux, 

Celui qui met un voile protecteur sur les défauts de ses créatures. Aamine. 
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CAS PARTICULIER :   Le 1er MARDI du mois de MARS 
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Les invocations évoquées dans la Brochure N°5 du Daara Serigne Mor Diop 

se réfèrent au calendrier musulman donc lunaire à l’exception de celle-ci qui se 

réfère au calendrier solaire : le mois de mars. Dans la catégorie des prières qui 

préservent des malheurs, certains parmi les hommes de Dieu soutiennent que 

des épreuves seront décrétées sur terre le 1er mardi du mois de MARS et 

recommandent les prières suivantes par la grâce desquelles, Dieu 

préservera le croyant qui les récitera : 

 

Réciter d’une part entre ASR et MAGHRIB (TAKUSAAN et TIMIS) du 1er mardi 

de chaque mois de mars, (donc 1 fois par an). 

- La Faatiha 12 Fois 
 

- La Basmallah à savoir « Bismillaahir Rahmaanir Rahiime »   100 

Fois 
 

- Bismillaahi Lezii laa yaDourrou ma(a)-ismiHi cheï-oune fil arDi 

wa laa fi sammaa-i wa Houwass-samii-(ou)l (a)liime   100 Fois                                                                                    
 

Au nom d’Allah dont l’évocation du nom constitue un rempart contre tout mal, aussi 

bien sur terre que dans les cieux, il est Celui qui entend et qui sait (l’Entendant et le 

Savant). 

 
- Wa laa hawla wa laa qhouwwata illa bil LaaHil (a)liyyil (a)Ziim. 

100 Fois 

Il n’y a de force et de puissance qu’en Dieu, le très haut, le tout Puissant.  

 

- La sourate : "Inaa ane zalnaaHou fii leylatil qhadri"   27 Fois 

 
- AllaaHoumma Salli (a)laa seydinaa Mouhammadine ann-nabiyyil 

oumiyyi wa (a)laa aaliHi wa sahbiHi wa sallim   1 Fois   

 

 

 

De même sera préservé des fléaux celui qui récite tous les mardis soir entre 

MAGRIB et ICHAA (TIMIS et GUE) les invocations ci-après : 

 

-    La Basmallah : Bismillaahir Rahmaanir Rahiime   100 Fois 

-    Yaa Khaaliqhou   100 Fois 

-    Soubbouhoune qhouDDoussoune   100 Fois 

-    Laa hawla wa laa qhouwwata illa bil LaaHil (a)liyyil (a)Ziim   100 Fois 
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                                 Raabi Awwal   (Gamou) 

3ème mois  du calendrier musulman 
 

C’est le mois de la naissance de la meilleure des créatures d’Allah, mois au 

cours duquel, il est recommandé de faire le maximum de "salaatou (a)lan 

nabi"  notamment "Salaatoul fatihi",  "Salaatoul oumiyyi" etc,  lire des éloges qui 

lui sont dédiées telles que le "Bourda" (voir extraits plus loin ….) , Tayssir…. 

Pendant les 12 premiers jours de ce mois, on peut  " s’appliquer "un programme 

spécial, à faire tous les soirs pour commémorer l’anniversaire de cet 

événement ; par exemple : 

 

Pendant les 12 premiers jours de ce mois, on peut  " s’appliquer "un programme 

spécial, à faire tous les soirs pour commémorer l’anniversaire de cet 

événement ; par exemple : 
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- Faatiha – Salaatoul Faatihi 
- AstaghfiroulelaaH : 70 fois 
- Laa ilaaHa illal laaHou Mouhammadou rassoûlou laaHi Sallal 

laaHou (a)leyHi wa sallam : 158 fois 
- Saalatoul faatihi ou salaatoul oumiyyi : 92 fois 
- Qhoul Houwal laaHou ahadoune (jusqu'à la fin) : 66 fois 
- AllaaHoumma salli (a)laa seyydinaa Mouhammadine : 92 fois 

 

De même, il est recommandé pendant les 12 premiers jours de ce mois 

d’invoquer Dieu chaque jour par ses noms bénis ci-après : 
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 YAA   ALLAAHOU               7  Fois 

 YAA   GHAFOUROU       7  Fois  

 YAA   HANNAAN-NOU       7  Fois 

 YAA   DAYYAAN-NOU       7  Fois 

 YAA  RAHMAANOU       7  Fois 

 YAA  RAHIIMOU       7  Fois 

 YAA  MANNAN-NOU       7  Fois 

 YAA  SOUBEHAANA       7  Fois 

 

Cette invocation procure incha Allah: Bonheur – Paix – Santé – 

Prospérité – Ouverture durant toute l’année incha allah. 
 

 DEVOTIONS LE SOIR MEME DU GAMOU  
 
 Programme individuel 
 

1.  Salaatou tasbih et vos naafilas habituels 

 

2.  Fidao de ziaara pour Seydi Haj Maalick & sa famille (précurseurs 

du Gamou dans notre sous-région) comme suit : 

 

Faatiha :  1 fois 

Salaatoul Faatihi :   7 Fois 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

IkhlaaS (Qhoul Houwa) : 11 Fois 

souratoul Qhadri (inaan ane zal naahou fii laylatil qhadri) :  7 Fois 

soubhaanal laaHi wa bi hamediHi : 300 / 1000 Fois 

La Basmallah (BismillaaHir Rahmaanir Rahiime) :  800 Fois 

Ayaatoul Koursiyou : 1 Fois 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Fermer par Salaatoul Faatihi : 4Fois ; le tout en guise de Hadiya au 

Cheikh et sa famille ; Cette ziaara peut être faite également à l’endroit 

particulier de son propre Cheikh 
 

3. Puis zikr ci-après (au choix en fonction de ses possibilités) 
 

- Astaghfiroul-laaH : 100 / 375 / 500 / 1000 / 1111/ 2872 / 10 000 fois. 

- Salaatoul Faatihi : 92 / 100 / 158 / 500 / 1000 / 1111 fois.  

- Hasbounal LaaHi wa ni(h)mal wakiilou : 450 / 1000 fois. 

- Yaa LaTiifou : 129 / 1000 / 16 641 fois. 

- Laa ilaaHa illal laaHou MouhammadouRassoulôul laaHi Sallal laaHou (a)leyHi 

wa sallame : 100 / 500 / 1000 / 10 000 fois. 

- Coran : lecture – reflexion - Le tout en guise de « Adiya » au Prophète 

sallal laaHou (a)leyHi wa sallam. 
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 SI ON EST EN GROUPE 
 

Se partager en fonction du nombre. 

- Astaghfiroul-laaHa : 124 000 fois. 

- Salaatoul Faatihi : 124 000 fois. 

- Hasbounal LaaHou wa ni(h)mal wakiilou : 41 000 / 19 000 / 5995 fois. 

- Yaa LaTiifou : 16 641/ 116 487 fois. 

- Laa ilaaHa illal LaaHou Mouhammadou Rassoulôul laaHi sallal lahou aleyhi 

wa sallam : 70 000 / 124 000 fois. 

 

 Sounna du Prophète 
 

Considérer ou adopter un des caractères du Prophète Sallal laaHou (a)leyHi wa 

sallam (une de ses qualités) essayer de se l’approprier au moins pendant 40 

jours ; par exemple : 

 

- Dire la vérité en toutes circonstances : éviter le mensonge. 

- Tout faire pour se maîtriser et éviter de se mettre en colère (en 

particulier vis-à-vis du conjoint). 

- Cultiver plus systématiquement la patience (en particulier vis-à-vis du 

conjoint). 

- Eviter la médisance (dieuw) qui pour l’islam est plus grave que 

commettre l’adultère 

- Ou toute autre sounna ; etc... 

 

En effet Dieu nous a demandé d’imiter le Prophète Sallal laaHou (a)leyHi wa 

sallam dans sa sounna. Et toute sounna ou qualité du Prophète qu’on réussit à 

imiter pendant 40 jours, Dieu inscrit une telle personne comme ayant pris le 

Prophète Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam pour modèle et sera protégée du feu de 

l’enfer pour cet acte  

 

AL BOURDA – Raccourci ou « morceaux 

choisis »  
 

Au Sénégal et dans plusieurs pays musulmans on chante généralement au 

cours du mois Raabial Awwal (plus précisément les 10 premiers jours) ce 

poème dédié au Prophète Sallal laaHou (a)leHi wa sallam – pour célébrer ou 

commémorer sa naissance. 

 

Cependant  selon certains Hommes de Dieu toute personne qui souhaite lire le 

poème « al bourda » (ou « bourde » tout simplement)  mais qui est dans 

l’incapacité matérielle de s’y consacrer (contraintes de temps, santé.. ;) peut se 

contenter en lieu et place de l’ensemble du texte de lire les vers suivants extraits 
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de divers endroits  du texte tout en ayant  le bénéfice de la lecture de l’ensemble 

du texte ; Il s’agit des vers suivants : 
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AL BOURDA – raccourci ou « morceaux 

choisis »  
 

34 - Mouhammadoune seyydoul kawnaïni wa çaqhaleïni wal fariiqhaïni mine (ou)rbine 

wa mine (a)djamine 

36 - Houwal habiiboul lezii tourdjaa chafaa-(a)touHou lil koulli Hawline minal 

laHwaali mouqhtahami  

43 - da(h) maa da(a)teHounn-nnaSaara fii nabiyyiHim wahkoum bimaa chi’ta 

madhanne fiiHii wahtakim  

45 -Fa inna faDla rasoûlil LaaHi leïssa laHou haddoune fayou(h)riba (a)neHou 

naaTiqhoune bi fami 

51 – Fa mablaghoul (i)lmi fiiHi annaHou bacharoune  wa annaHou khaïrou khalqhil 

LaaHi koulliHimi  

79 - Wiqhaayatoul LaaHi aghnate (a)ne mouDaa(a)fatine minadd-douroû-(i) wa (a)ne 

(aa)line minal ouToumi 

80 - Maa saamanidd-daHrou Daymane wastadjartou biHi illa waniltou djiwaarane 

mineHou lam youDami 

135-Wa mane takoun bi rasoûlil LaaHi nouSratouHou ine talqhaHoul ousdou fii 

aadjaamiHaa tadjimi 

148-HaachaaHou ane youH-rimarr-rraadjii makaarimaHou awe yardji(a)l djaarou 

mineHou ghaïra mouhtarami. 

 

II – PROTECTION Celui qui met à l’entrée de sa maison, son champ un écrit 

contenant les vers suivants (127 à 133) “du bourde”, cet espace sera à l’abri de 

tout vol, toute agression et d’une manière générale toute nuisance : 

127 - Houmoul djibaalou fa-sal (a)neHoum mouSaadimaHoum maazaa ra-aa 

mineHoum fii koulli mouSTadami 

128 - Wa sal hounaïnane wa sal badrane sal ouhoudane fa Soûla hatefine laHoum 

adHaa minal wakhami  

129 – al mouSdariil biiDi houmrane ba(h)da maa waradate minal (i)daa koulla 

mouswaddine minall- limami 

130 – wal kaatibiina bi soumril khaTTi maa tarakate aqhlaamouHoum harfa djismine 

ghaïra moune(a)djimi  

131 – chaakiss-silaaHi laHoum siimaa toumayyizouHoum wal wardou yametaazou 

biss-siimaa minass-salami  

132 – touHdii ileyka riyaahounn-naSrou nacheraHoum  fatahsabouzz-zaHra fiil  

akmaami koulla kamii 

133 – ka-annaHoum fii ZouHoûri khaïli nabtou roubane mine chiddatil hazmii laa 

mine chiddatil houzoumi.  
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III  - AUTRES EXTRAITS PARTICULIERS  : de même il est 

recommandé de lire les vers suivants ; en effet on raconte qu’un homme de 

Dieu a vu le Prophète en rêve manifester particulièrement son contentement 

(djaayou) à la récitation de ces vers : 

6- fa kayfa tounkirou houbanne ba(h)da maa chaHidate biHi (a)leyka (ou)doûloudd-

dame(i) wass-saqhami 

38 – faaqhann-nabiyyiina fii khalqhine wa fii khoulouqhine wa laa youdaanoûHou fii 

(i)lmine  wa laa karami 

39 – wa koullouHoum mine rasoûlill-laaHi moultamisoune gharfane minal bahri awe 

rachefane minadd-diyami 

54 – akrim bi khalqhi nabiyyine zaanaHou khoulouqhoune bil housni mouchetamiline 

bil bichri moutt-tasimi 

55 – kazz-zaHri fii tarfine wal badri fii charafine wal bahri fii karamine wa daHri fii 

Himami  

 

114 – fa houzta koulla fakhaarine ghaïri mouchetarakine wa djouzta koulla maqhaamine 

ghaïri mouzdahimi. 

 

IV- GARANTIE : La récitation 7 fois après chacune des 5 prières quotidiennes 

du vers 37 accompagné du salaatou (a)lann nabi cité protège contre la perte de 

la foi et empêche le récitant de tomber dans le “koufr”. 

 

37 - da(aa) ilall-laaHi fal moustamsikoûna biHi moustamsikoûna bi habline ghaïri 

mounefaSimi - AllaHoummma Salli wa sallim (a)laa nabiyyikal bachiiridd-

daa-(i) ileyka bi izenika ass-siraadjil mouniir. 

 

V – AUTORITES - De même la récitation 17 fois après chacune des 5 prières 

quotidiennes des vers 80 et 81 assure une protection contre les abus des 

autorités et constitue un rempart contre la prison 

 

80 - Maa saamanidd-daHrou Daymane wastadjartou biHi illa waniltou djiwaarane 

mineHou lam youDami 

81 – wa laa altamastou ghinadd-daaraïni mine yadiHi illastalametounn-nadaa mine 

khaïri moustalami. 
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                                                   Rajab (Ndéyou koor) 

 

7ème mois du calendrier musulman 

1. Istighfaar du mois de Rajab 
Prière d’istighfar (repentir) à réciter durant le mois de Rajab entre Zohr (tisbaar) 

et Asr (takusaane) : efface tout péché incha Allah ; en effet Dieu ordonne à un 

ange de déchirer tout registre ou seraient consignés tes pêchés.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ASTAGHFIROULELAAHAL  (A)ZIIMAL  LEZII  LAA  ILAAHA  ILLA  

HOUWAL HAYYOUL  QHAYYOUMOU  WA  ATOÛBOU  ILEYHI,  TAWBATA  

(A)BDINE ZAALIMINE  LAA  YAMLIKOU  LI  NAFSIHI  DARRANE  WA  LAA  

NAF(A)NE WA  LAA  MAWETANE WA  LAA  HAYAATANE  WA  LAA  

NOUCHOÛRANE. aamine. 
 

Je demande pardon à AllaH le Tout Puissant en dehors de Qui il n’y a Dieu que Lui  

Al Hayyoul Qhayyoum, le Vivant, Celui qui subsiste par Lui-même et me présente 

devant lui avec comme unique « bagage » le repentir d’un esclave accablé par ses péchés 

, abattu et sans capacité devant les vicissitudes de cette vie ainsi que les tristes   réalités 

auxquelles il va être un jour ou l’autre confronté notamment la mort et la résurrection. 
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De même celui qui sollicite le pardon d’AllaH pendant le mois de RAJAB par la  

formule suivante  70 fois matin et 70 fois le soir Dieu interdit au feu de l’Enfer de 

bruler sa peau. 

 

 

 

AllaaHoumma igfirlii warhamnii wa toub (a)leyya – 70 fois 
Ô mon Dieu pardonne moi regarde-moi avec miséricorde et accepte mon repentir. 

 

2. 1er Jeudi du mois de RAJAB : 
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1er Jeudi du mois de RAJAB                                                                                 
 

On rapporte que l’Envoyé de Dieu  (a)leyHi  Salaatou wa salaam a dit : 
Tout homme qui jeûne le 1er Jeudi du mois de Rajab et qui ce même jour fait 

entre Maghrib et Ichaa « Timis et Guée » douze (12) Rakas (par série de deux 

rakas) en récitant au cours de chacune d’elle : 
 

 La Faatiha  (1 fois)  

 La Sourate Al Qadr (Innaa anezalnaaHou) (3 fois)  

 La Sourate Al Ikhlass (12 fois)  
 

Et qui, une fois sa prière terminée répète 70 fois le Salaatoul oummiyi (en 

restant assis après le salut final comme suit :  
 

AllaaHoumma Salli (a)laa seyyidinaa Mouhammadine ane nabiyyil 

oummiyyi wa (a)laa aaliHi wa sahbiHi wa sallim    (70 fois) 

Mon Dieu ! Accorde-la grâce à notre Maître Mouhammad, le Prophète « illettré », à sa 

famille et ses compagnons ! 
 

- Puis se prosterne et répète 70 fois dans sa prosternation : 

Soubboûhhoune, Qhouddoûssoune, Rabboul Malaa-ikati war Roûhi, (70 

fois) 

Gloire et Sainteté au Seigneur des anges et de l’Esprit (l’Ange Gabriel)!  
 

- Puis relève le buste et dit en restant assis :  

Rabbigh fir war ham wa tadjaawaz  (a)mmaa ta(h)lamou innaka antal a-

(a)zzoul akramou  (1 fois) :  

Seigneur ! accorde ta miséricorde et pardonne ce que Tu sais, Tu es Le summum de la 

dignité  
 

- puis refait enfin une deuxième prosternation et répète à nouveau dans cette position 

la formule de glorification "Soubboûqhoune Qhouddoûssoune Rabboul 

malaa-ikati war roûhi" (70 fois).  
 

Puis se relève de la prosternation (et reste assis) et demande ce qu’il veut, ses 

prières seront exaucées. 

L’Envoyé de Dieu ajoute : à tout homme qui observe cette prière, Dieu lui pardonnera 

tous ses péchés même s’ils atteignent le nombre 

-   des vagues de la mer 

-   des grains de sable de la terre 

-   des feuilles des arbres 

-   des gouttelettes d’eau de pluie 

-   le poids de la totalité de montagnes 

En outre, il lui sera permis, au Jour de la Résurrection, d’intercéder en faveur de 700 

parmi ses proches qui ont mérité l’Enfer, et s’il venait de décéder, il jouira dès la 

première nuit dans sa tombe de la récompense assignée à cette prière. 
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3. NAAFILA LA VEILLE AU SOIR DU 27eme JOUR DU 
MOIS DE RAJAB 
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Faire 12 RAKAS  avec sourates ou versets à votre choix. 

Après le salut final dire : 

 
 soubhanaal LaaHi   wal hamdou lil LaaHi  wa laa iIaaHa illal LaaHou  

wal  LaaHou  akbar ;  wa  laa  hawla  wa  laa  qhouwwata  illa  bil  

LaaHil  (a)liyyil  (a)Ziime. (100 Fois) 

 

 astaghfiroul-laaHaa (100 Fois)  

 

 Salaatoul  oummiyi ou Salaatoul faatihi (100 Fois)   

  
 

JEÛNER LE 27ème jour : Celui qui aura jeûné ce jour après avoir fait 

les prières surérogatoires (Naafila) ci-dessus aura la récompense de 

celui qui aura jeûné 66 mois. 
 

4. LE DERNIER VENDREDI DU MOIS DE RAJAB 

Lorsque l’Imam est installé dans son minbar (sa chaire) réciter 35 fois avant 

que l’imam ne démarre son Khoutba ou sermon la « formule » suivante : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahmadou RassoûLoul-LaaHi, Mouhammadou Rassoûloul-LaaHi (35 fois)  

AllaH par la grâce du Prophète sallal laaHou (a)leyHi wa sallam vous comblera de larges 

faveurs dans l’année. 
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Cha(h)baan   (Baraxtu) 
 

8ème mois 
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Dévotions recommandées : Jeûner le jour de Nisfou Cha(h)baan. 

Faire la veille au soir les prières ci-après : 

 

 100 RAKAS ; dans chaque Raka : 1 FATIHA + 10 fois la sourate  QHOUL 

HOUWA ALLAAHOU AHAD ; ou bien : 

 10 RAKAS ; dans chaque Raka : 1 FATIHA + 100 fois la sourate  QHOUL 

HOUWA ALLAHOU AHAD, ou bien : 

 2 RAKAS ; dans chaque Raka : 1 FATIHA + 500 fois la sourate  QHOUL 

HOUWA ALLAHOU AHAD.  
 

Après le salut final, on dit la prière  (DOUA) suivante : 
 

AllaaHoumma Yaa zal manni wa laa youmannou (a)leyHi ; Yaa zal djalaali 

wal ikraami, Yaa zaT-Tawli wal ine-(aa)mi, laa ilaaHa illa Anta ; Yaa ZaHral 

laadjiina wa djaaral moustadjiriina wa Yaa Sariikhal moustaS-rikhiina wa 

Yaa ma(h)manal khaa-ifiina wa Yaa Ghiyaa-çal moustaghiiçiina wa Yaa 

Arhamar Raahimiina. AllaaHoumma ine kounta katabtanii fii oummil 

kitaabi (i)ndaka chaqhiyyane, faqhiirane famehou (a)nnii ismach-

chaqhaawati wak-toubnii (i)ndaka sa-(ii)dane, ghaniyyane ; wa ine kounta 

katabtanii fii oummil kitaabi (i)ndaka mahroûmane mouqhetarane (a)leyya 

rizeqhaHou famehou (a)nii hirmaanii wa taqhetiira rizeqhii waktoubnii 

(i)ndaka ghaniyyane mouwaffaqhane lil khaïri mouwassa-(a)ne (a)leyya 

rizeqhii fa innaka qhoulta fii oummil kitaabi yamehoûl LaaHou maa 

yachaa-ou wa youçabbitou wa (i)ndaHou oummoul kitaabi. Bismillaahir 

Rahmaanir Rahiime ; ilaaHii bit-tadjallil a(h)Zami fi leïlatine – niSfi mine 

cha(h)baanil moukarrami alati youfraqhou fii-Haa koullou amrine 

hakiimine wa youbramou akchif (a)nii minal balaa-i maa laa a(h)lamou, 

waghfirlii maa anta biHi a(h)lamou wa Sallal laaHou (a)laa seyyidinaa 

Mouhammadine wa aaliHi wa SahbiHi wa sallama. Aamiine. 

 

Ô Toi Mon Dieu qui te  singularise dans le don de manière infinie et à qui personne ne 

donne, Toi le détenteur de la Majesté et de la générosité, Toi le détenteur de la puissance 

et de la bienfaisance, nulle divinité en dehors de Toi, le soutien des réfugiés, le 

protecteur des craintifs, la sécurité des affolés ; Ô Allah, si Tu m’as programmé et 

inscrit  dans la mère des livres comme devant être un pauvre malheureux, démuni, 

refoulé, n’ayant droit qu’au minimum de subsistance, je te demande d’effacer mon nom 

de ce programme et de m’inscrire dans la mère des Livres parmi les bienheureux, 

chanceux et bien pourvus ; en effet tu as dit – et Ta parole est la vérité – dans Ton Livre 

révélé, par l’intermédiaire de Ton envoyé et prophète :« Dieu efface ce qu’Il veut et 

confirme ce qu’Il veut, “ la tablette préservée” est « sa chose » (sourate « le tonnerre » 

verset 39). Ô Allah, par la magnifique manifestation de la nuit de la mi-cha(h)baan 

l’honoré au cours de laquelle se régle toute affaire sage, je Te demande de nous guérir de 

tout mal – celui dont nous sommes consients et celui que nous ignorons et dont Toi seul 

détient la connaissance ; Tu es sans conteste le plus puissant, le plus généreux ; Prières 

et bénédictions sur seyyidina Mouhammad sallal laahou aleyhi wa sallam, sur sa noble 

famille et sur ses compagnons. 
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Source : Rouhoul Bayaane Tome 8 p. 403 – commentaire de la sourate 44 

(Doukhaane). Ali Abou TALIB raDiyal laaHou (a)neHou a rapporté que le Prophète 

Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam a dit que celui qui accomplira cette prière, Dieu 

exaucera tous ses vœux ; Dieu enverra 70 000 anges chargés de lui écrire des 

bienfaits, d’effacer ses mauvaises actions, et de l’élever (" en daradja"), ce jusqu’à 

la fin des temps. 70 000 anges lui construiront des maisons qui dépassent 

l’imagination et planteront pour son compte des arbres, dans le " djannatou 

adnine ", jusqu’à la fin des temps. S’il meurt dans l’année, il sera considéré 

comme martyr dans une sainte guerre. Pour chaque araf de " qhoul Houwa ", 

Dieu lui réservera 70 houroul (a)ïni.  

 

Enfin, Dieu le regardera 70 fois. A chaque regard, Dieu le gratifiera de 70 vœux 

exaucés dont le moindre est le pardon de tous ses péchés. A sa mort 

("Soukourate") 100 anges lui tiendront compagnie et l’informeront de son entrée 

au paradis. Hassanoul BaSri, raDiyal LaHou (a)neHou dit avoir rencontré 30 

compagnons du Prophète qui lui ont confirmé ces paroles. 
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Ramadan   (Koor) 

 

9ème mois 
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I - Naafilas – Prières surérogatoires 

 
1- Salaatou tasbiih  (4 rakas)  

 

2- Naafila  2  rakas  -  réciter dans chaque raka : Faatiha + Inaa an 

zalnaaHou (1 fois), qhoul Houwa allaaHou ahad  (3 fois) falaqhi (1 

fois), naassi (1 fois). 

 

3- 10 autres rakas ; dans chaque raka réciter : Faatiha  (1 fois), Qhoul 

Houwal laaHou ahad  (100 fois ) -  ou vos naafilas habituels   

(Attention : ceux qui ont des prières obligatoires non faites dans leur passé (diouli faratas) ne doivent 

pas faire des naafilas ; ils doivent profiter de tout moment pour payer ces prières) 

 

4- Chafaa & witr 

 

II-   Zikr   
 

Zikr quotidien ou à répartir dans le mois - en programme individuel - ou à faire 

en partage si on est en groupe : 

 

Astaghfiroul-laaH :  
375 / 1000 / 2872 / 124 000 (à se partager si on est en groupe ou à faire seul 

durant tout le mois) 

 

Salatoul faatihi :  92 / 100 / 500 /1000 

 

Laa ilaaHa illal laaHou mouhammadou rassoûloul laaHi Sallal 

LaaHou (a)leyHi wa sallam :   158  / 1 000 / 70 000 (à se partager si on est en 

groupe ou tout seul durant le mois de ramadan) 

 

Yaa allaaHou yaa laTiifou : 124000 (en groupe ou à faire soi-même 

répartis sur  tout le mois de ramadan) 

 

Qhoul Houwa allaaHou ahad : 100 000 (en groupe ou à faire soi-même 

répartis sur  tout le mois de ramadan) 
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LEYLATOUL  QHADRI 
26ème jour du mois de Ramadan au soirSource : Plus de 30 Sahabas du Prophète Sallal laaHou (a)leyHi 

wa sallam  

 

I - Naafilas (prières surérogatoires) 

 

1- Salaatou tasbiih  (4 rakas)  

2- Naafila  2  rakas  -  réciter dans chaque raka : Faatiha + Inaa an zalnaaHou (1 

fois), qhoul Houwa allaaHou ahad  (3 fois), falaqhi (1 fois), naassi (1 fois). 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- Faire 2 autres RAKAS – dans chaque raka, réciter cette fois-ci :  

Fatiha 1 fois + Inaan anezalnaaHou fii  leylatil qhadri   25 fois 

 

Puis faire 7 fois  l’invocation suivante:  

 

Inan anezalnaaHou fii leylatil qhadri, wa maa adraaka maa 
leylatoul qhadri, leylatoul qhadri khayroume  mine alfi 
chaHrine. 
AllaaHoumma kamaa dja(a)lta leylatal qhadri khayrane mine alfi 
chaHrine idje(a)lnii khayrane mine alfi radjouline mine ridjaalil 
laaHi fii Taa(a)tika wa Taa(a)ti rassoûlika bi faDlika wa djoûdika 
wa karamika wa rahmatika Yaa Arhamar Raahimiine Yaa zal 
djalaali wal ikraame. 
 

Nous l’avons révélé (ce coran)  au cours de la fameuse « Nuit du Décret » ; qui t’apprendra la valeur de 

cette Nuit ? Cette Nuit vaut plus que mille mois (83 ans). 

Mon Dieu de même que tu as rendu cette Nuit meilleure que 1000 mois rends moi « meilleur » que mille 

saints parmi les  Hommes de Dieu par l’obéissance zélée à tes ordres ainsi que l’observation tout aussi  

zélée de la Sounna du Prophète Sallal LaaHou (a)leyhi wa sallam par un effet de ta grâce Yaa Arhaamar 

Raahimiine Yaa zal djalaali wal ikraame. 

 

4- Naafila rapporté par ibn abbas raDiyal laaHou (a)neHou :  2 rakas -  dans chaque 

raka réciter : 1 fatiha + 7 ikhlaaS - Après le salut final dire : astaghfiroul-

laaHa wa atoûbou ileyHi : 70 fois Je demande pardon à Dieu et me repents de toute 

faute commise. 

 

Ce naafila recommandé par le Prophete Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam le jour du leylatoul qhadri est 

rapporté par seydinaa ibn abbas - Récompense : Celui qui fait cette prière Dieu par sa grâce lui 

pardonnera tous ses péchés , ordonnera aux anges de planter des arbres au paradis pour son compte ;  

enfin il ne quittera pas ce monde sans qu’Allah lui ai montré sa place au Paradis 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- Naafila  10 rakas ; dans chaque raka réciter : Faatiha  (1 fois), Qhoul Houwal 

laaHou ahad  (100 fois ) -  ou vos naafilas habituels -  Puis Chafaa et Witr. 

http://www.daaraserignemordiop.net/


Brochure N°5 - Daara Serigne Mor Diop 

www.daaraserignemordiop.net / mouhamedw@daaraserignemordiop.net 
 

                                            MIIZAABOU RAHMATI  - 

Parcelles Assainies Unité 25 n°169 Tél : +221 33 835 21 01 / +221 77 559 20 28 

 

40 

II-   Zikr   
 

1- Récitation CORAN plus Khatmoul Qhour’aane. 
 

2- Salaatoul Faatihi 1000 fois 
 

3- Invocation particulière  pour cette nuit :  

 

« AllaaHoumma innaka (a)fouwwoune    
touhibboul (a)fwa fa(h)fou (a)nnii » : 

1/3/7/70 

 

4- Autres invocations  

 

- Astaghfiroul-laaH : 375 / 1000 / 2872 / 124 000 (à se partager si on est 

en groupe) 

 

- Salatoul faatihi :  92 / 100 / 500  

 

- Laa ilaaHa illal laaHou mouhammadou rassoûloul laaHi 

Sallal LaaHou (a)leyHi wa sallam :   158  / 1 000 / 70 000 (en groupe)  

 

- Yaa allaaHou yaa laTiifou : 124000 (en groupe) 
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Naafila rapporté par ibn abbas radiyal laaHou aneHou : 
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Dernier vendredi du mois de Ramadan : (« diouli fay-faat) 
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Dernier vendredi du mois de Ramadan : (« diouli fay-faat) 

Prière à faire le dernier Vendredi du mois béni du Ramadan de préférence 

entre Tisbaar et Takussane). Cette prière compense celles non effectuées ou mal 

faites de manière non consciente et ce, durant 400 ans (certains savants disent 

1000 ans) ainsi que celles des parents, des enfants, des conjoints, des proches, 

des amis et même des concitoyens. 

 

1.  Exprimer l’intention de procéder à cette prière comme suit : 

 

AllaaHoumma innii nawaytou ane ouSSalliya lil LaaHi ta-(aa)laa HaaziHir  
raka(a)til  arba(a)ti  kaffaaratane limaa faata minii minaSS-Salawaati. 

 

Mon Dieu j’ai l’intention de procèder à la prière suivante dans le but de “compenser“ 

toute prière qui m’a échappé contre mon gré ou que je n’ai pas réalisée comme il se 

devait. 

 

2. Faire une de 4 rakas - réciter dans chaque raka : 

 

Faatiha (1 fois) + innaa ane zalnaaHou (15 fois) & innaa a(h)Taynaakal 

kawçara (15 fois) 

 

Après le salut final, dire l’invocation suivante (3 fois) :  

 

AllaaHoumma yaa mane laa tanefa-(ou)ka Taa-(a)tii, wa laa taDour-
rouka ma(h)Siyatii,  taqhabbal  minnii maa laa yanefa-(ou)ka 
wa’ghfirlii maa laa yaDourrouka, yaa mane izaa wa-(a)da wafaa, wa 
izaa tawaa-(a)da  tadjaawaza wa (a)faa, ighfir li (a)bdine  Zalama 
nafsaHou wa asaa-a. Allaahoumma innii a(ou)zou bika mine baT-ril 
ghinaa wa djahdil  faqhri ;  ilaaHii khalaqhetanii wa lam akou cheï-
ane wa razaqhetanii  wa lam akou cheï-ane wartakabtoul ma-(aa)-Sii 
; fa innii mouqhirroul laka bi zounoûbii ; fa ine (a)fawta annii fa laa 
yaneqhouSou  mim moulkika cheï-ane ;  wa ine (a)zabtanii fa laa 
yaziidou fii soulTaanika cheï-ane ilaaHii anta tadjidou mane tou-
(a)zzibouHou  ghayrii wa anaa laa adjidou mane yar-hamounii ghay-
rouka ; Ighfir-lii maa baynii wa  baynaka yaa arhamar raahiimina wa 
radjaa-ass saa-iliina wa yaa amaanal khaa-ifiina war- hamnii bi 
rahmatikal waa-si-(a)ti  Anta Arhamour raahimiina Yaa Rabbal 
(aa)lamiina yaa Rabbal (aa)lamiina. 
 
AllaaHoumma Ighfir lil moûminiina wal moûminaati wal mouslimiina 
wal mouslimaati wa taabi(h) baynanaa wa baynaHoum bil khayraati. 
Rabbigh-fir war ham wa anta khayrour raahimiina. wa Sallal LaaHou 
(a)laa seyyidinaa Mouhammadine wa aaliHii wa SahbiHi wa sallama 
tas-liimane kaçiirane. Amiine.  
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Ô mon Dieu ! Tu es Celui qui n’obtient aucun avantage de mon obéissance, et à qui ma 

désobéissance ne peut nuire ; accepte de moi ces actes qui ne Te rapportent rien, et 

pardonne-moi pour ce qui ne peut Te nuire. Tu es Celui qui est fidèle à Sa promesse, et 

Celui qui passe outre les menaces avec clémence. Pardonne à un serviteur qui s’est fait 

du tort et qui a nui à sa propre personne. Ô mon Dieu ! Je sollicite ta protection contre 

l’orgueil de la richesse, et contre mes « déficits » engendrés par la pauvreté. Ô mon 

Dieu ! Tu m’as créé alors que, je n’étais rien, Tu m’as comblé de Ta grâce alors que je 

n’étais rien, et j’ai péché, et je confesse mes péchés. Si Tu me pardonnais, cela 

n’enlèverait rien de Ta royauté, et si Tu me châtiais, cela n’ajouterait rien à Ton 

pouvoir.  

 

Ô mon Dieu ! Tu trouveras certainement quelqu’un d’autre à châtier autre que moi, 

mais moi je ne trouverai aucun maître qui aura pitié de moi autre que Toi. Pardonne- 

moi, Ô Toi le Meilleur des Miséricordieux, et l’Espoir des déséspérés qui tendent la 

main vers Toi, Ô Toi qui procure la sécurité aux craintifs, fais-moi grâce de Ta vaste 

miséricorde, Toi le Très Miséricordieux, Seigneur des mondes, Seigneur des mondes ! Ô 

mon Dieu ! Pardonne aux croyants et aux croyantes, aux musulmans et aux 

musulmanes, comble-nous de Tes bienfaits. Seigneur ! Pardonne, aie pitié, car Tu es le 

Meilleur des Cléments. Que la bénédiction de Dieu soit sur notre Maître 

Mouhammad, sa famille ainsi que ses compagnons. aamiine. 
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 « Autres possibilités » pour compenser les prières manquées 

inconsciemment ou mal faites (possibilités non liées au mois de 

Ramadan) 
 

1-) Celui ou celle qui récite l’invocation ci-dessous après chaque prière 

obligatoire 

Dieu par sa grâce enverra un ange qui effectuera à sa place toute prière 

manquée ou mal faite inconsciemment.  
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soubhaana mane ta-(a)zzaza bil (a)Zamati 

soubhaana mane taraddaa bil kibriyaa-i,  

soubhaana mane tafarrada bil wahdaaniyati  

soubhaana manih-tadjaba binn-nouri,  

soubhaana mane qhaHaral (i)baada bil mawti, 

wa Sallal laaHou (a)laa seyyidina Mouhammadine ann-nabiyyil kariimi wa 

(a)laa aaliHi wa sahbiHi wa sallim tasliimane kaçiirane daa-imane ilaa 

yawmid-diini. 

 

2-) De même pour couvrir toutes les prières non faites (toujours 

inconsciemment) prendre l’habitude de faire la prière suivante 
 

 Vendredi entre la prière de Djoumaa et celle d’Asr 

(Takussane).  
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Nourrir d’abord l’intention comme suit :  

AllaaHoumma innii nawaytou ane ouSalli lil laaHi ta(aa)la arba(a) 
raka(a)tine takfiirane lil  qhaDhaa-i ma faata minnii fii djamii-(i) (ou)mrii 

 

Oh mon Dieu je m’apprête à faire une prière de 4 rakas pour ta seule gloire tout en 

sollicitant l’absolution de toute faute et tout manquement à mes obligations durant ma 

misérable vie 

 

Puis faire 4 Rakas dans chacune réciter :  

 

 Faatiha  (1 fois) 

 Ayatoul Koursiy-yi  (1 fois) 

 Sourate Al KAWçARA (inaa a(h)taïnaakal)   (15 fois) 

 

Après le salut final :  

Astaghfiroul-laaHa   (10 fois) 

Salaatoul Faatihi       (15 fois) 

 

 Autres bienfaits de ce mois 
 

Profiter du mois de ramadan pour donner à manger aux gens (les parents, les 

indigents, les voisins etc...). Pour chaque gorgée d’eau donnée à quelqu’un, 

durant ce mois béni, Dieu vous donnera à boire de l’eau du paradis (Kawssara) 

 

De même pour chaque repas, ou même une seule datte que vous donnez à 

un frère croyant pour "couper" son jeûne, Dieu vous donne la même rétribution 

donnée à ce jeûneur pour son jeûne et en plus vous affranchira de l’enfer. 

 

Tout « franc » donné pendant ce mois Dieu le multiplie par 700 et vous rétribue 

comme si vous aviez donné 700  francs. 

 

D’ailleurs certains préfèrent donner leur Zakat durant ce mois compte tenu de 

tout ça. 
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 Leylatoul (ii)d 
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Prière la veille au soir de la Korité 
(Et de la Tabaski) 

 

Il est particulièrement recommandé de multiplier les dévotions la veille au soir 

de certaines fêtes religieuses, la Korité et la Tabaski notamment. La prière 

suivante entre autres renferme des bienfaits innombrables. 

 

Faire 2 rakas ; réciter dans chaque raka : 

- Faatiha : 15 fois 

- Qhoul Houwa : 15 fois 

- Qhoul a-(oû)zou bi rabbil falaqhi : 15 fois 

- Qhoul a-(oû)zou bi rabbinn-naassi : 15 fois 

 

Après le salut final, réciter 

- Aayatoul Koursiyou : 3 fois 

- AstaghfiroullaaH : 15 fois 

 

Celui qui le fait aura pour chaque verset (aaya) récité la rétribution de celui qui 

aura accompli aussi bien le pèlerinage que la oumrah. 
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Zakatoul  fitr : moûroum Koor 
 

«Massalas» ou Questions relatives à la zakatoul fitr  - Références : Miizaanoul 

koubra Imaam Chahraani - Fiqhoul maaliki (al fiqhoul ibaadat) - Boulghatou saalik charhou 

aqhrabou massaalik 

 

Au terme du jeûne du mois de Ramadan toute personne  doit s’acquitter de la 

zakatoul fitr (moûroum koor en wolof) ; Il s’agit d’un acte de solidarité obligatoire 

(en nature ou en argent) qui s’applique à tout musulman majeur ou mineur, 

même au bébé d’un jour (sauf s’il est né après le lever du soleil le jour même de 

la korité) ; seule une personne qui n’a pas de quoi assurer le repas et le dîner 

d’une journée en est exemptée. Il s’agit en quelque sorte de « la part de 

l’indigent ou du pauvre » le jour de la fête pour  lui éviter d’aller mendier et lui 

permettre  de participer plus ou moins aux réjouissances de ce jour comme la 

grande majorité des croyants. 

On doit s’en acquitter pour son propre compte et pour le compte de toute 

personne à votre charge et dont vous assurez la nourriture (donc les enfants, les 

domestiques, gardiens et tout employé à qui vous assurez le repas) 

 

COMMENT s’en acquitter ? 
 

En « nature »  selon Imaam Maalick , Chaafi & Ibn Hanbal : le croyant doit  

prélever une portion de ce qu’il a l’habitude de manger durant le mois de 

Ramadan (riz, mil, orange, viande, vermicelle…) mais dans la même qualité. 

La quantité  (« sa » ou « moudd ») est mesurée à l’aide d’un pot standard 

appelé « andar » ; cela équivaut à 4 fois « la contenance » des 2 mains du 

Prophète Sallal LaaHou (a)leyHi wa sallam ; ce qui équivaut « en gros » à : 2 

KILOS de RIZ ou de mil  en moyenne (en effet le pesage du « andar » rempli 

de riz a donné 1,950 kg ; et celui du mil  1,875 kg  (« dougoubou soûna ») qu’il 

faut multiplier par  le nombre de personnes concernées. 

Observation : la quantité minimum ou « standard » déterminée dans le rite de 

l’Imam Maalick (fiqhoul maliki) correspond à  1,720 kg de riz par personne. 

 

Cependant selon Abu Hanifa Il est possible de donner l’équivalent en 

numéraires (argent) et laisser « le bénéficiaire » acheter ce qu’il veut ; car si tout 

le monde donne du riz ou du mil il pourrait ne pas pouvoir se procurer ce qui 

permet de préparer ce riz ou ce mil. 

 

QUAND faut-il le donner ? 
A donner de préférence le jour même (mais en tous les cas avant la prière 

(collective) de la fête - donc avant ou après la prière de fajr et Soubh du jour de 

la korité) ou 1 jour avant (ou même 2 selon Ibn Omar) pour pouvoir respecter la 
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contrainte de l’horaire et permettre aux bénéficiaires d’avoir le temps de faire 

leurs propres « courses ». 

Si vous vous en acquittez après la prière ce que vous avez donné n’est pas 

considéré par la Charia comme zakatoul fitr mais plutôt comme une aumône ; 

 

Sanction : Celui qui donne la zakatoul fitr après la prière son jeûne est 

« suspendu » entre ciel et terre et non agréé (non validé). 

 

A QUI DONNER ?  
 

Aux pauvres, indigents (Faqhiirs /Miskiines) ; on peut le remettre à l’imam qui 

assure la redistribution ; dans ce cas il faut le lui remettre au moins 2 jours 

avant. 

 

- Seuls les pauvres (faqhiirs et miskiines) peuvent en bénéficier (au 

contraire de la zakat qui concerne une plus large catégorie de gens (dont 

les endettés, les personnes en voyage, le financement du jihad, les 

nouveaux convertis, le percepteur, le magasinier …) 

Un faqhiir c’est quelqu’un qui n’a pas de provision suffisante pour se 

nourrir sur plus d’un an. Ainsi le faqhiir donne la zakatoul fitr et peut 

également en recevoir.  

Un miskiine c’est quelqu’un qui a juste de quoi se nourrir pour un jour 

- Une épouse peut donner sa zakatoul fitr à son époux si c’est un 

indigent ; le contraire n’est pas possible 

- Si quelqu’un a une femme non musulmane celle-ci n’est pas concernée 

par cette zakat. 

- une personne en voyage peut le donner dans son lieu de séjour (de 

voyage) et pas obligatoirement dans son lieu de résidence habituelle  

- Si l’indigent est un « chérif » (descendant du prophète Sallal laaHou 

(a)leyHi wa sallam) et qu’il n’est pas à la charge du « baytil maal » (trésor 

public) on peut lui donner la zakatoul fitr 

- il s’agit d’une sounna à caractère obligatoire (waadjibou sounnati) (lou 

warr la, warrou sounna) 

- En cas de non-exécution (ou de mauvaise exécution) le jeûne n’est pas 

validé 

Kou ko diokhéwoul Yalla dou nangou kooram 

- Il a pour but de soulager ponctuellement les indigents (faqhiir et 

misqhiines uniquement) Yeukeuti tioono weur di laathe ak yeukeuti ndiakharé 

dioulit yi 

- C’est en même temps une aumône (sarakh) par le biais de laquelle nos 

péchés sont effacés 

- On doit s’en acquitter pour : 
 

 Soi-même : pour son propre compte 

 Ses épouses 

 Ses enfants mineurs 
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 Son père (s’il n’a pas les moyens) et les personnes à sa charge 

 Sa maman si elle n’a pas les moyens (de même ses coépouses) 

 Ses domestiques 
 

Ouvrons ici une parenthèse : l’ordre de priorite etabli par la charia pour la 

prise en charge de ses parents et proches est le suivant : 
 

 Toi meme 

 Ta femme  

 Tes enfants 

 Ta mère 

 Ton père 

Cela veut dire concrètement que s’il n’y avait qu’un seul plat t’appartenant et 

ne suffisant que pour une personne tu dois te servir et laisser les autres ;  

Si par esprit de logique ou de compassion tu donnes le plat à ta maman par 

exemple et si tu meurs faute de nourriture tu es considéré par la Charia comme 

quelqu’un qui s’est suicidé avec toutes les conséquences que l’on sait. 

S’il y en a 2 c’est toi et ta femme qui sont prioritaires ainsi de suite dans l’ordre 

indiqué ci-dessus  

  

- En cas de difficultés passagères on peut s’endetter pour s’en acquitter si 

on a la capacité (et l’intention) de rembourser 

- Ou alors vendre un bien (un habit…) 

- Si c’est « sorti » en nature ça doit être sur la base de ce qu’on mange 

habituellement pendant le mois de ramadan dans la même qualité 

- Si dans la zone où tu es il n’y a ni faqhiir ni miskiines on doit le mettre 

de côté et le remettre lorsque la possibilité se présente ailleurs (soo 

guissoul koo ko diokh nga berkoo) ; vous pouvez aussi le « commissionner » 

(yobeunté) 

- On peut le remettre 1 ou 2 jours auparavant mais pas plus tôt car si le 

bénéficiaire le consomme avant la période visée (korité) vous en êtes 

toujours redevable selon Les imaams Maalick et Ibn Hanbal ; par contre 

les 2 autres imams Chaafi et Abou Hanifa estiment licite ou valable de 

s’en acquitter dès le début du mois de ramadan et à tout moment 

- Si quelqu’un le vole avant la remise vous devez le payer 

- L’imam qui se charge de distribuer la zakatoul fitr et qui doit se déplacer 

pour ça peut prélever le prix du transport sur le montant à distribuer 

- Par contre si c’est vous-même qui vous déplacez pour le remettre à qui 

de droit, les frais de transport sont à votre charge. 
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Zul Hijja   (Tabaski) 

12ème mois 

 A proprement parler Zul Hijja est le mois du Hajj ; ce thème a fait l’objet 

d’une brochure intitulée «le Pèlerinage et la Oumrah » (brochure N°3) ; prière 

la consulter au besoin. 
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 Dévotions le jour d’Arafat 
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Dévotions le jour d’Arafat 

 

1. Pour ceux qui ne sont pas présents à ARAFAT 

- Jeûner - Faire 4 rakas entre Zohr et Asr (tisbaar et takusaan) réciter dans 

chaque raka : Faatiha (3 fois) + Qhoul Houwa Allaahou Ahad (50 fois) 
 

Celui qui le fait aura comme rétribution 1 milliard de hassanats (tiyaabas) et pour 

chaque araf (lettre) des sourates récitées Dieu l’élèvera en grades au Paradis. 
 

2. Pour tout le monde (présent ou non à Arafat) 
La prière suivante est une des prières le plus recommandées le jour d’Arafat.  

 

- Laa ilaaHa illal laaHou wahdaHou laa chariika laHhou ; 

laHoul moulkou wa laHoul hamdou youhyii wa youmiitou 

wa Houwa (a)laa koulli cheï-ine qhadiir : 100 fois 

Il n’y a Dieu qu’Allah, lui seul sans aucun associé partageant son pouvoir ; A lui la 

royauté et toutes les louanges ; c’est lui qui donne la vie et la mort ; sa puissance 

s’exerce sur tout. 
 

« Fermer » la prière ci-dessus par l’invocation suivante : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

AllaaHoumma a(h)tiqh raqhabatii minane-naari wa awsi(h) lii 

minar-rizeqhil halaala waSrif (a)nnii fasaqhatal djinni wal linnsi. 

aamine. 

Ô mon Dieu préserve moi du feu et fais de moi un homme "indépendant " en me 

pourvoyant de ressources aussi bien abondantes que licites et enfin mets-moi à l’abri des 

méfaits des djinns et des hommes. amiine. 
 

-    Laqhad Djaakoum : 360 fois - Dieu vous prendra par la main et satisfera 

à tous vos  besoins  (Yalla  mooye téyé sa lokho, fathie sa aadjo yeup). 
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 Le soir d’Arafat (veille de Tabaski) 
 

Le lendemain d’Arafat c’est la Tabaski ; le soir d’Arafat c’est donc la veille de la 

fête de Tabaski. 

Cette nuit la prière suivante pourra être effectuée, c’est une prière 

recommandée à toute veille de fête au soir. (Aussi bien la veille de la Korité que 

de la Tabaski). 
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Faire 2 rakas ; réciter dans chaque raka : 

- Faatiha : 15 fois 

- Qhoul Houwa : 15 fois 

- Qhoul a-(oû)zou bi rabbil falaqhi : 15 fois 

- Qhoul a-(oû)zou birabbinn-naassi : 15 fois 

 

Après le salut final, réciter 

- Aayatoul Koursiyou : 3 fois 

- AstaghfiroullaaH : 15 fois 

 

Celui qui le fait aura pour chaque verset (aaya) récité la rétribution de celui qui 

aura accompli aussi bien le pèlerinage que la oumra inchaa LaaH 
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 La Tabaski ou jour du sacrifice (iidoul kabiir) 

 

Sources :  Al barakatou fii fadli sa’hyi wal harakati (page 411) 
   Tafssiiroul Qhourtabi (Tome 7 page152) 
   Rouhoul Bayaane (Tome 3 page129) 
 1er Hadice  

« Il n’y a aucun acte d’adoration le jour "dit du sacrifice" qui ait  plus de valeur 

aux yeux de Dieu que le fait de faire « couler le sang » par l’immolation d’un 

animal dont tout élément  (cornes, sang, poils, ongles) viendra renforcer le 

poids des bonnes œuvres du croyant. Sans que cela ne soit visible par ce 

dernier,  les anges « récupéreront » (taataane) le sang pour le conserver en un 

« lieu sûr ». Le croyant aura en récompense autant de bienfaits que la bête 

sacrifiée à de poils ». 

 
 2ème  Hadice  

« Tout croyant qui ce jour-là éprouvera une joie réelle en procédant au sacrifice 

en vue de contenter son Seigneur, ce sacrifice constituera pour lui une 

protection contre le feu de l’enfer ». 

 
 3ème  Hadice  

Un jour, le Prophète paix et salut sur lui déclara après avoir procédé au sacrifice 

de son mouton : 

« Les poils de cet animal sacrifié seront la caution de mes cheveux contre l’enfer ; sa 

peau la caution de la mienne ; son sang la caution de mon sang ; sa chair la caution de 

ma chair ; ses os la caution de mes os ; de même ses nerfs garantiront les miens ». 

Et d’ajouter devant l’émerveillement de ses compagnons devant tant de 

bienfaits : 

« Ce privilège ne m’est pas réservé à moi tout seul ; en bénéficieront tous les croyants 

qui pratiqueront cette sunna et ce jusqu’à la fin des temps ; je tiens cela de Djibril qui le 

tient de Dieu ». 

 
 4ème  Hadice  

Dieu a créé toute chose avec une positivité (" rafétal ") ; soignez donc votre 

façon d’immoler ou de tuer (voir règles ci-après). 

 
 

 5ème  Hadice  

Choisissez un bélier digne de ce nom ; ce sera votre monture pour traverser le 

pont « SIRAAT ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.daaraserignemordiop.net/


Brochure N°5 - Daara Serigne Mor Diop 

www.daaraserignemordiop.net / mouhamedw@daaraserignemordiop.net 
 

                                            MIIZAABOU RAHMATI  - 

Parcelles Assainies Unité 25 n°169 Tél : +221 33 835 21 01 / +221 77 559 20 28 

 

60 

3. Règles à suivre pour l’immolation du mouton le jour de la 
Tabaski (selon la Sounna) : 
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1.  Invocation à dire avant l’immolation   
 

Avant même de coucher l’animal, il est recommandé de dire :  

« WadjaHtou wadjeHii lil lezii fatarass-samaawaati wal arDi 

haniifane mouslimane wa maa anaa minal moucherikiina. 

Inna Salaatii wa noussoukii wa mahyaaya wa mamatii lil LaaHi 

rabbil (aa)laminiina laa chariika lehou wa bi zaalika oumirtou 

wa anaa minal mouslimiina. 

 

Je me tourne de tout mon être humblement et avec soumission vers Celui qui a créé les 

cieux et la terre ; totalement soumis à sa volonté et rejetant toute appartenance à la 

communauté des mécréants. Certes mes prières, mon sacrifice, ma vie, ma mort sont 

dédiés au Seigneur de l’univers sans associé aucun tel est l’ordre que j’ai reçu et que 

j’exécute ; je suis parmi les soumis. 

 

2 .Ensuite on couche l’animal   
 

1 er cas : on tue pour son compte ; dans ce cas on dit avant de trancher la gorge 

de l’animal :  

« AllaaHoumma Haazaa mineka wa laka (a)nii wa (a)ne aHlii ; 

fataqhabbale minnii kamaa taqhabbalta mine Ibraahima khaliilika wa 

mine Mouhammadine Sallal LaaHou (a)leyHi wa sallam habiibika, 

BISMILLAAHI WAL LAAHOU AKBAR. 

 

Ô mon Dieu cette offrande vient de Toi et je te la retourne en mon nom et au nom des 

miens, accepte donc notre sacrifice de même que tu as agréée celui de ton ami Ibrahiime 

ainsi que celui de ton préféré (“sopé”) Mouhammad Sallal laaHou aleyHi wa sallam. 

AU NOM DE DIEU - DIEU EST LE PLUS GRAND   

 

2 ème cas : Lorsqu’on tue pour le compte d’une autre personne (Abdallah par 

exemple), la formule devient : 
« AllaaHoumma Haazaa mineka wa laka ; (a)ne Abdallah wa (a)ne aHliHi ; 

fataqhabbale mineHou kamaa taqhabbalta mine Ibraahima khaliilika wa 

mine Mouhammadine Sallal Laahou (a)leyHi wa sallama habiibika, 

BISMILLAAHI WAL LAAHOU AKBAR » 

Ô mon Dieu cette offrande vient de Toi et retourne à Toi de la part d’Abdallah et des 

siens, accepte donc leur sacrifice de même que tu as agréée celui de ton ami Ibrahiime 

ainsi que celui de ton préféré ( ‘sopé’) Mouhammad Sallal laaHou (a)leyHi wa sallam. 

AU NOM DE DIEU - DIEU EST LE PLUS GRAND   

 

4. Règles d’immolation (selon la sounna) : 
 

-   Effectuer l’immolation chez soi (dans sa propre maison) en présence 
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des membres de sa famille (le Prophète avait invité sa fille Fatimata à venir 

assister au sacrifice de son mouton et lui a fait savoir que ses fautes seront 

pardonnées dès que la 1ère goutte de sang gicle de la veine de l’animal). 

-   Immoler soi-même. 

-   Faire face ce faisant à l’Est (dioublou pinkou).  

-   Le mouton doit être orienté vers l’est également. 

-  Couper la trachée artère ainsi que les 2 veines jugulaires (boli gui ak niaari 

siddiite yi ko sekh). 

-   S’arrêter dès que ces éléments sont sectionnés. 

-   Ne pas détacher donc la tête du corps. 

-   Ne pas casser la colonne cervicale (l’os au niveau du cou) non plus. 

- Laisser « refroidir » le mouton ; ne pas commencer le dépeçage alors qu’il est 

encore tout chaud. 

-   Ne pas le « secouer » ; il doit refroidir tout seul (Boul ko yeungeul ; Boul ko 

geusseum). 

-   Ne pas l’étrangler ; « Boul ko ndiate ». 

-   Le couteau doit être bien aiguisé. 

-  On doit faire de sorte que le mouton ne voit pas le couteau ; de même que 

les autres moutons qui attendent (s’il y en a d’autres). 

-   Lui donner à boire avant de l’immoler. 

-  Ne pas le brusquer ni le brutaliser lorsqu’on l’amène vers le lieu 

d’immolation : le traiter avec délicatesse. 

-  Le coucher par terre avec le maximum de précaution, de douceur ; encore 

une fois éviter de le brutaliser. 

-  Diligenter l’immolation ; ne surtout pas faire « traîner » le couteau. 

- Après l’immolation faire 2 rakas (dioulik yoor - yoor) et adresser ses demandes 

à Dieu ; ces vœux seront exaucés incha Allah. 
 

  
 

5 - Personnes concernées : 

Il s’agit d’une tradition prophétique dite renforcée (sounna bou niou feddeli) ; 

- Tout musulman, homme ou femme de condition ‘’libre’’ (Gor) est tenu 

de sacrifier une bête.  

- Tout enfant, musulman, qui a les moyens est également tenu (c’est au 

tuteur qui gère ses biens de le faire pour son compte). 

- Même un ‘’fou’’ est tenu s’il a les moyens (par le tuteur.) 

- Cependant un musulman qui n’a pas les moyens de s’acquitter une telle 

dépense en est dispensé. 

- Il n’est pas licite de se cotiser pour acheter un mouton en vue de 

" partager " la Tabaski. 
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- Par contre si quelqu’un veut associer d’autres personnes à son propre 

sacrifice (son propre mouton), il doit respecter les conditions ci-après : 

 

 formuler l’intention d’associer les personnes en question au bénéfice du 

sacrifice (yééné leen ci yool bi). 

 ces personnes doivent être à la charge de celui qui sacrifie 

 et habiter avec lui dans la même maison  

 

Mais il est possible d’acheter un autre mouton et l’immoler pour le compte de 

plusieurs personnes sans limite de nombres. 

C’est ce qu’a fait le Prophète ; il a tué 2 moutons ; en tuant le 2ème il a prononcé 

les paroles suivantes pour y associer sa famille et toute la communauté 

musulmane : 
 

« Bismillaahi ; AllaaHoumma taqhabbal mine Mouhammad wa 

aali Mouhammad wa mine oummati Mouhammad ». 

BismillaaHi, Ô mon Dieu agrée ce sacrifice de ma part et de la part de ma famille et de 

toute ma communauté. 

 

6 Conditions d’éligibilité de l’animal : 

Respect des conditions d’âge : 

 MOUTON : au moins 1 an révolu et entrer dans sa 2ème année. 

  BOUC : au moins 1 an révolu + 1 mois. 

  BŒUF : au moins 3 ans révolus et entrer dans sa 4ème année. 

  CHAMEAU : au moins 5 ans révolus et entrer dans sa 6ème année. 

 

 Autres critères pour le choix : 

La bête choisie doit être sans défaut (mouthie ci bep ayib) notamment : 

 Le mouton doit être saint d’esprit (waroul nek khar mou dof). 

 Il doit pouvoir bêler (bou mou lou ; dafa wara méém). 

 Il doit marcher normalement (waroul laggui). 

 Il ne doit pas être borgne. 

 Ni avoir de diarrhée. 

 Ni être malade. 

 Sa bouche ne doit pas puer. 

 Sa queue ne doit pas être coupée de plus du tiers. 

 Il ne doit pas avoir la gale. 

 Ni être maigrichon. 

 S’il s’agit d’une brebis, elle doit être capable d’avoir du lait. 

 Il ne doit pas être issu d’un croisement d’espèces différentes. 
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 Les cornes ne doivent pas saigner. 

 L’oreille ne doit être ni fendue, ni coupée, ni trouée. 

 On ne doit procéder au sacrifice qu’après celui de l’imam. 

 On doit faire le sacrifice dans la journée ou à défaut dans les 2 jours qui 

suivent. 

 
NAAFILA  RECOMMANDEE APRES L’IMMOLATION DU 

MOUTON DE TABASKI 
Sources :  

Al fawaa-idoul faaqhira lizaadi dounya wal aakhirati (kanzou (ou)loûmi aHlil laaHi) 

page 315 

Al barakatou fii fadli sa’hyi wal harakati (page 411) 

 

Après l’immolation du mouton il est particulièrement recommandé de faire 2 

rakas en récitant dans chacune d’elle : 

 

- Faatiha 1 fois 

- Inna a(h)Tayna kal kawçara  3 fois 

 

Après le salut final faire l’invocation suivante et adresser ses demandes à Dieu ; 

ces vœux seront exaucés incha Allah. 
 

"WadjaHtou wadjeHii lil lezii faTarass-samaawaati wal arDa 
haniifane, mouslimane wa maa (a)naa minal moucherikiina. 
Inna Salaatii wa noussoûkii wa mahyaaya wa mamaatii lil LaaHi 
rabbil (aa)lamiina laa chariika laHou wa bi-zaalika oumirtou wa 
(a)naa minal mouslimiina. AllaaHoumma Haazaa fidaa-i, 
lahmouHaa bi-lahmii wa damouHaa bi-damii wa (a)ZmouHaa bi-
(a)Zmii wa cha(h)rouHaa wa SoûfouHaa li-cha(h)rii wa 
djildouHaa li-djildii wa (ou)roûqhouHaa li(ou)roûqhii. 
AllaaHoumma Haazaa mineka wa laka (a)nnii wa ane aHlii ; 
fataqhabbale minnii kamaa taqhabbalta mine Ibrahiima 
khaliilika (a)leyHiss-salaam wa mine Mouhammadine Sallal 
Laahou aleyhi wa sallam habiibika." 
 

Je me tourne de tout mon être humblement et avec soumission vers Celui qui a créé les 

cieux et la terre ; totalement soumis à sa volonté et rejetant toute appartenance à la 

communauté des mécréants. Certes mes prières, mon sacrifice, ma vie, ma mort sont 

dédiés au Seigneur de l’univers sans associé aucun tel est l’ordre que j’ai reçu et que 

j’exécute ; je suis parmi les soumis. Ô Mon Dieu fais de mon acte de soumission 

matérialisé par mon sacrifice mon rempart contre le feu de l’enfer : les poils de cet 

animal sacrifié seront la caution de mes cheveux contre l’enfer ; sa peau la caution de la 

mienne ; son sang la caution de mon sang ; sa chair la caution de ma chair ; ses os la  
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caution de mes os ; de même ses nerfs garantiront les miens ». Ô Mon Dieu ceci vient 

de Toi et T’appartient ; accepte le de moi et de ma famille ; agrée mon sacrifice de même 

que tu as agréé celui de ton confident Ibrahim (a)leyHi wa salaam et celui de ton préféré 

(sopé) Mouhammad Sallalal LaaHou (a)leyHi wa salaam  
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7 – TAKBIIR le jour de la Tabaski 
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Le jour du sacrifice il est recommandé de glorifier AllaH après chaque prière 

dans les termes suivants (il y a au demeurant d’autres variantes) à partir de la 

prière de ZOHR (tisbaar) jusqu’à la prière de SOUBH du 4ème jour. 
 

ALLAAHOU AKBAR – ALLAAHOU AKBAR – ALLAAHOU 

AKBAR 

LAA ILAAHA ILLAL LAAH 

ALLAAHOU AKBAR – ALLAAHOU AKBAR – ALLAAHOU 

AKBAR 

LAA ILAAHA ILLAL LAAH WA LIL LAAHIL HAMDOU 
 

Autres invocations recommandées le jour du sacrifice : 

 

- Laqhad djaakoum : 21 fois (celui qui le fait Dieu lui préservera sa vue 

dans l’année) 

- Soubhaanal LaaHi wa bi hamdiHi : 300 fois à l’intention de tous nos 

morts  
 

 Dernier acte de l’année : 
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« Prière d’adieu » à l’année qui finit à dire le dernier jour du mois de 

TABASKI:  
 

Prendre congé de l’année qui finit en demandant pardon à Dieu pour toutes les 

fautes commises au cours de l’année qui finit par l’invocation suivante : 
 

Bismilaahir rahmaaniir rahiime wa Salla laaHou (a)laa Seyydiinaa 

MOUHAMMADINE wa (a)laa (aa)liHi wa sahbiHi wa sallime. 

AllaaHoumma maa (a)miltou fii HaaziHiss-ssanati mimma naHaïtanii 

(a)neHou fa lam atoub mineHou wa lam tarDaaHou wa lam tanessaHou wa 

halimeta (a)leyya ba(h)da qhoudratika (a)laa (ou)qhoûbatii wa da-

(a)wetanii ilaa tawebati ba(h)da djaraa-atii (a)laa mahSiyatika fa innii 

asstaghfirouka faghfirlii, wa maa (a)miltou fiiHaa mimmaa tarDaaHou wa 

wa-(a)detanii (a)leïHisse-ssawaaba fa ass-alouka AllaaHoumma Yaa 

Kariimou yaa zal djalaali wal ikraami anne tataqhabba-laHou minnii wa laa 

taqhTa(h) radjaa-ii mineka yaa Kariimou.  

wa Salla laaHou (a)laa Seyyidinaa Mouhammadine wa (a)laa aaliHi wa 

sahbiHi wa sallim. aamine.    (3fois)  

Au nom de Dieu, le Clément, le Tout Miséricordieux. 

Paix et bénédiction de Dieu sur Mouhammad, sur sa famille et sur ses compagnons. Ô 

mon Dieu ! Ce que j’ai su et transgressé certes de Tes interdits, sans en exprimer le 

repentir et ce que tu n’as pas agréé de ma part, et que j’ai du reste oublié alors que Toi 

Tu n’en as rien oublié. Tu m’as toléré tout en étant capable de me châtier ; Tu m’as 

appelé au repentir, et par audace, je T’ai désobéi. J’implore Ton pardon, pardonne-moi 

donc par Ta bienveillance. Et ceux de Tes ordres que par bohneur j’ai pû accomplir et 

pour lesquels Tu m’as promis la récompense, Je t’implore Ô mon Dieu ! Ô Le 

Généreux, plein de majesté et de noblesse, de les agréer pour moi, et ne brise pas mon 

espoir en Toi, Ô le Généreux. Paix et bénédictions de Dieu sur Mouhammad, sur sa 

famille, et sur ses compagnons.  
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Correspondances 
Calendriers Musulman et Grégorien 

2017 - 2022  
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ZIN  Année 2017 2018 2019 2020 2021 2022  
MOHARRAM 
 
1er jour 
 
 
10ème   jour 

 
 
vendredi 22 
septembre  
 
 
dimanche 1 
octobre 
 

 
 
Mercredi 12 
septembre 
 
 
Vendredi 21 
septembre 

 
 
Dimanche 1 
septembre 
 
 
Mardi 10 
septembre 

 
 
Vendredi 21 
août 
 
 
Samedi 29 
août 

 
 
Mardi 10 
août 
 
 
Jeudi 19 août 

 
 
Samedi 30 
juillet 
 
 
Lundi 8 août 

 

SAFAR 
 
1er jour 
 

 
Dernier 
Mercredi 

 
 
Dimanche 1 
octobre 
 
Mercredi 15 
novembre 
 

 
 
Vendredi 12 
octobre 
 
Mercredi 7 
novembre 

 
 
Mardi 1 
octobre 
 
Mercredi 23 
octobre 
 
 

 
 
Samedi 19 
septembre 
 
Mercredi 
octobre 

 
 
Jeudi 9 
septembre 
 
Mercredi 6 
octobre 

 
 
Lundi 29 août 
 
 
Mercredi 21 
septembre 

 

RABI AWWAL 
 
1er jour 
 
 
 
12ème jour au soir 

 
 
Lundi 20 
novembre 
 
 
Vendredi 1 
decembre 
 

 
 
Samedi 10 
novembre 
 
 
Mercredi 21 
novembre 

 
 
Mercredi 30 
octobre 
 
 
Dimanche 10 
novembre 

 
 
Dimanche 18 
octobre 
 
 
Jeudi 29 
octobre 

 
 
Vendredi 9 
octobre 
 
 
Mardi 19 
ocobre 

 
 
Mardi 27 
septembre 
 
 
Samedi 8 
octobre 

 

Rabi çaani 
 

  

Jumada Awwal 
 

 

Jumada çaani 
 

 

RAJAB 
 
1er jeudi 
 
 
Veille  (au soir) 
du 27ème jour 
 
 
27ème jour 
 
 
Dernier 
vendredi 
 

 
 
Mercredi 29 
mars 
 
Dimache 23 
avril 
 
 
Lundi 24 avril 
 
 
Vendredi 21 
avril 

 
 
Dimanche 18 
mars 
 
Jeudi 12 avril 
 
 
 
Vendredi 13 
avril 
 
Vendredi 13 
avril 

 
 
Vendredi 8 
mars 
 
Mardi 2 avril 
 
 
 
Mercredi 3 
avril 
 
Vendredi 5 
avril 

 
 
Mardi 25 
février 
 
Samedi 21 
mars 
 
 
Dimanche 22 
mars 
 
Vendredi 20 
mars 

 
 
Samedi 13 
février 
 
Mercredi 10 
mars 
 
 
Jeudi 11 
mars 
 
Vendredi 12 
mars 

 
 
Jeudi 3 
février  
 
Lundi 28 
février 
 
 
Mardi 1 mars 
 
 
Vendredi 4 
mars 
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ZIN  Année 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
CHAABAN 
 
1er jour 
 
 
14eme jour 
 
 
15eme jour 
 
 
 

 
 
Vendredi 23 
avril 
 
Jeudi 11 mai 
 
 
Vendredi 12 
mai 

 
 
Mardi 17 
avril 
 
Lundi 30 avril 
 
 
Mardi 1 mai 

 
 
Dimanche 7 
avril 
 
Samedi 20 
avril 
 
Dimanche 
21 avril 

 
 
Jeudi 26 mars 
 
 
Mercredi 8 
avril 
 
Jeudi 9 avril 
 

 
 
Lundi 15 
mars 
 
Dimanche 28 
mars 
 
Lundi 29 
mars 

 
 
Samedi 5 
mars 
 
Vendredi 18 
mars 
 
Samedi 19 
mars 

RAMADAN 
 
1er jour 
 
 
Leïlatoul Qadr 
26ème jour au soir 
 
 
Dernier vendredi 
 

 
 
Samedi 27 mai 
 
 
Mercredi 21 
juin 
 
 
Vendredi 23 
juin 

 
 
Mercredi 16 
mai 
 
Dimanche 10 
juin 
 
 
Vendredi 8 
juin 

 
 
Lundi 6 
mail 
 
Vendredi 31 
mai 
 
 
Vendredi 31 
mai 

 
 
Vendredi 24 
avril 
 
Mardi 19 mai 
 
 
 
Vendredi 22 
mai 
 

 
 
Lundi 13 
avril 
 
Samedi 8 mai 
 
 
 
Vendredi 7 
mai 

 
 
Samedi 2 avril 
 
 
Jeudi 28 avril 
 
 
 
Vendredi 29 
avril 

CHAWWAL 
 
1er jour –korité 
 

 
 
Lundi 26 juin 

 
 
Vendredi 15 
jui 

 
 
Mercredi 5 
juin 

 
 
Dimanche 24 
mai 
 

 
 
Jeudi 13 mai 

 
 
Mardi 3 mai 

 ZUL QHA(A)DA 
 
 1er jour 
 

 
 
Mardi 25 juilet samedi 14 juillet jeudi 4 juillet   lundi 22 juin    vendredi 11 juin mercredi 1 juin 

ZUL HIJJA 
 
1er jour  
 
 
9ème jour (Arafat)  
 
 
10ème jour 
(Tabaski) 
 

 
 
Jeudi 24 août 
 
 
Vendredi 1 
septembre 
 
Samedi 2 
septemmbre 

 
 
Lundi 13 août 
 
 
Mardi 21 
août 
 
Mercredi 22 
août 

 
 
Samedi 3 
août 
 
Dimanche 
11 août 
 
Lundi 12 
août 

 
 
Mercredi 22 
juillet 
 
Jeudi 30 
juillet 
 
Vendredi 31 
juillet 

 
 
Dimanche 11 
juillet 
 
Lundi 19 
juillet 
 
Mardi 20 
juillet 

 
 
Vendredi 1 
juillet 
 
Samedi 9 
juillet 
 
Dimanche 10 
juillet 
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          Renseignement                 
 

Mouhamedw 

Cell :  

+ 221 77 227 66 99 

Email :  

mouhamedw@me.com 

mouhamedw@gmail.com 

mouhamedw@daaraserignemordiop.net 

Adresse : 

Parcelles Assainies  

Unités 25 

Villa Numéro 169 

Site internet :  

www.daaraserignemordiop.net 

 

Réseaux sociaux 
                 

                 Daara Serigne Mor Diop 

 

                  twitter.com/mouhamedw 

 

                  youtube.com/daaraserignemordiop 

 

                 daaraserignemordiop.tumblr.com            

 

                 flickr.com/daaraserignemordiop 

                 

                  soundcloud.com/daaraserignemordiop 

 

                 facebook.com/daaraserignemordiop 
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